_Elke Reuter

Kommunikative Herzensarbeit

Partnerschaft im Konflikt-Wege zur Verdnderung

Die Friihlings-und beginnende Sommerzeit weckt in uns allen immer wieder die Sehnsucht nach
Lebendigkeit und Harmonie im Umgang miteinander. Nach dem langen Winter meldet sich die Lust auf
gemeinsame Unternehmungen auBer Haus, oft verbunden mit der Erwartung, sich mit dem Partner/der
Partnerin gut zu verstehen und sozusagen ohne Worte miteinander zu harmonieren.

Die Realitdt sieht jedoch oft anders aus - je groBer die Erwartung, desto grofer auch die Enttduschung,
wenn statt Freude Zwietracht und Streit herrschen.

Unser Seminar ist ein Angebot, hinauszutreten aus entmutigenden Vorwiirfen oder frustriertem
Riickzug und stattdessen genau hinzuschauen: Was blockiert meine Verbindung zu meinem Partner,
meiner Partnerin, zu mir selbst oder zu einem mir wichtigen Menschen aus Familie oder Umgebung?

Das Seminar beginnt am Freitagabend (von 18.00-20.00 Uhr) und wird am Samstag (von 10.00-17.00 Uhr)
fortgefiihrt. Wir arbeiten mit Methoden der systemischen Aufstellung sowie der kommunikativen
Herzensarbeit. Elemente des Kommunikationstrainings mit speziell dafiir ausgebildeten Kaltbluthengsten
der Stutenmilchfarm Bredow werden unterstiitzend in die Arbeit miteinbezogen.

Jeder Teilnehmer bringt bitte entweder den Partner selbst oder einen Stellvertreter fiir ihn mit, falls
derjenige verhindert ist oder nicht mitkommen méchte. Wenn sich jemand seine fehlende Verbindung zu
sich selbst anschauen mochte, lddt er jemanden als Stellvertreter fiir sein anderes ,Ich" ein. Die
mitgebrachten Partner unterstiitzen mit ihrer Anwesenheit und Achtsamkeit den Prozess des
Teilnehmers.

Seminarleitung: Elke Reuter, Praxis fiir kommunikative Herzensarbeit
Elvira Hagen, HP fiir Mensch und Tier, Praxis ,.Griine Oase", www.elvira-hagen.de

Zur Person: Elke Reuter arbeitet seit 2000 als Kommunikationstrainerin, Mediatorin und Coach sowie als
Shin-Tai-Praktizierende. Thre Tdtigkeitsschwerpunkte sind: Mediation (Vermittlung in Konflikten),
systemische Aufstellungen und Kérperarbeit (Shin-Tai, Chi-nei-Tsang, Cranio-Sacral-Therapie u.a.).

Sie gibt verschiedene Seminare zur Entwicklung der Herzenskommunikation.

Zur Person: Elvira Hagen, Heilpraktikerin, Tatigkeitsschwerpunkte in ihrer Naturheilpraxis sind:
Stutenmilchtherapie, Hengsttherapie, Akupunktmassage nach Penzel, Hypnotherapie und Ohrakupunktur.

Datum Termine bitte erfragen

Zeit Freitag 18.00-20.00 Uhr, Samstag 10.00-17.00 Uhr

Ort Stutenmilchfarm ,Griine Oase” 14656 Brieselang, OT Bredow bei Berlin

Kosten 220,€ pro Teilnehmer, kostenfrei fiir den Partner/die Partnerin

Teilnehmerzahl Maximal 10 Teilnehmer (+ je 1 Partner)

Mittagessen Fiir ein gemeinsames Mittagsbuffett moge bitte jeder etwas nach seinem
Geschmack beitragen.

Information/Anmeldung bei Elvira Hagen, Tel. 03321/744880, Fax: 03321/744889,
info@stutenmilchfarm.de
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